




























































Minha trajetória na psicologia começou há 21 anos, atuando como 

psicóloga organizacional e psicóloga clínica, e há 8 anos também 

trabalho como psicóloga hospitalar no SUS. Ao longo dessa 

caminhada, me especializei em EMDR, uma abordagem profunda e 

transformadora para a superação de traumas.

Mas minha escolha pelo trabalho com traumas psicológicos vai 

além da teoria ou da experiência profissional. Ela vem de um lugar 

muito íntimo: eu também vivi um trauma intenso. Sei o que é sentir 

que o passado te aprisiona, que a dor parece inescapável e que, por 

um tempo, a esperança fica distante.

No entanto, também sei que a transformação é possível. Com força 

interna, aprendizado e ressignificação, consegui reconstruir minha 

história e hoje vivo minha vida de forma plena. E é por isso que me 

dedico a ajudar outras pessoas a fazerem o mesmo.

Acredito profundamente no poder de transformação do ser 

humano. O trauma não precisa ser uma sentença definitiva. Com 

acolhimento, técnica e um espaço seguro, é possível reescrever a 

própria história.

Aqui, no Viver sem Trauma, minha missão é essa: ajudar você a 

deixar o passado onde ele pertence e a construir um presente com 

mais leveza, segurança e felicidade.

SOU  VANESSA PEREIRA!



SATISFAÇÃO,
SOU  VANESSA PEREIRA!

 Nasci em Manaus/AM e trago comigo as raízes de uma 

terra rica, intensa e cheia de vida. Tenho 51 anos, sou mãe da Ana 

Luíza e mulher do Sócrates, amante da leitura, da arte e moda, e nas 

horas vagas, me aventuro como padeira – porque cozinhar também 

é uma forma de acolher.


